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La cellula
La digestione
I Principi Nutritivi
Glucidi
· Protidi
· Lipidi
· Vitamine 
· Sali minerali
· Molecole bioattive


ALIMENTAZIONE E SALUTE

Bisogni di energia e di nutrienti
Valutazione  dello stato nutrizionale
Promozione alla salute

SICUREZZA  E TECNOLOGIE ALIMENTARI

[bookmark: _GoBack]               Cottura degli alimenti: modificazione dei nutrienti a carico della cottura.
           
            

